Utemiljo att trivas i
Trddgard att minnas i

Fler och fler dildreboenden runt om i Sverige har alltmer
borjat intressera sig for utemiljon och utformningen av tridgdrdar.

Detta har vi pi Essunga Plantskola tagit fasta pa.

For att skapa en tridgard att trivas i och minnas i krivs goda * Utformning och planering
kunskaper inom flera omraden. Utformningen av tridgirden
ir en frutsittning for tillgingligheten och méjligheten till

* Plantering

. . * Interior
aktivitet. Utformningen mdste anpassas efter de ildres behov s
. . - a1 - ¢ Utbildning
och férmaga. Vixter och trid ska viljas med omsorg for bade estselo]
. . .o . .
minnen, sinnen och aktivitet. Skétselplan

Essunga Plantskola har nu samlat den expertis som behovs for
att skapa en utemiljé som verkligen kan anvindas inom vérden.
Vi skriddarsyr efter era behov och erbjuder er verksamhet:

Rorelseglidje; en tridgdrd ska stimulera till rorelse
Reminiscens; en tridgird ska locka minnena frin tiden da livet var ungt
Stimulera alla sinnen, doft, kéinsel, balans, horsel, smak och syn

Tridgdrden ska inge trygghet; hur hittar jag tillbaka, vart kan jag ga. ..



/) \DEUtbildningar

FOR FORTSATT UTVECKLING

Inge Dahlenborg, IDéUtbildningar
Leg. arbetsterapeut med ménga 4rs erfarenhet av arbete med personer med demens-
sjukdom. Jobbar med utbildningar runt om i Sverige, Norge, Finland och Japan.

Ingdr i Demensforbundets expertgrupp.

Forfattare till:
Tridgdrd - en mdjlighet i all vird (Demensforbunder)

Morfars hjirna -rid och tips om hjilpmedel (Demensforbundet)

Uppdrag for:

Socialstyrelsen, Silviahemmet, universitet, Demensférbundet, SKL,
Hjilpmedelsinstitutet, privata foretag, forsknings- och utvecklingscentra.

trédgardsméstare ]
maria bremefors

PLANTSKOLA ABL

Maria Bremefors
Tridgirdsmistare med
hégskoleutbildning,
inriktning mot design
och hilsa i Givle (Wij
tradgardar, Ockelbo)
Ritar, utformar och
anligger utemiljé i
norra Sverige.

&

p
*

e

&
&

(i

Staffan Ljunquist
Tridgirdsmistare pd
Essunga plantskola, ut-
bildad pa Institutionen
for kulturvird, Marie-
stad (Dacapo). Ritar,
utformar och anligger
utemiljo i s6dra Sverige.
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Vilkommen att kontakta oss pd Essunga, tel: 0512-520 01. E-post: info@essungaplantskola.se




